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Sono la dott.ssa Chiara Gamberini, psicologa
(OPL n° 21260) laureata presso l'Università
Cattolica di Brescia e psicoterapeuta
specializzata presso l'Istituto Minotauro,
scuola di Psicoterapia dell'Adolescente e
del Giovane adulto. Ho conseguito un master
breve in Psicologia Perinatale e un master
experience in Training Autogeno.

Il periodo adolescenziale e pre-
adolescenziale (12-18) è contraddistinto da
una ricerca e costruzione della propria
identità che spesso richiede un supporto
dall'esterno: non sono rari i momenti di crisi o
di confusione, paura, ansia. Si tratta di
difficoltà legate all'accettazione del proprio
corpo in trasformazione o al rapporto con la
famiglia o i coetanei, oppure fatiche legate
alle scelte per il proprio futuro.

Anche il passaggio all'età adulta (19-35) è
spesso caratterizzato da momenti di
incertezza e  confusione, personale,
relazionale o lavorativa. Si tratta a volte di
difficoltà nella costruzione di un’identità
integrata, alla ricerca di un equilibrio fra
dipendenza e indipendenza.
Un percorso di supporto psicologico o
psicoterapia può essere allora uno strumento
utile per una migliore definizione di sé e delle
problematiche presenti, al fine di coglierle e
poterci lavorare insieme.

Ho esperienza in ambito scolastico,
principalmente in scuole secondarie di primo
e secondo grado, come psicologa dello
sportello d'ascolto e in laboratori di
prevenzione e promozione della salute,
relativamente a orientamento, bullismo,
identità digitale, affettività e sessualità. Mi
occupo anche di incontri di formazione per
genitori e insegnanti (Cooperativa Area). 

In passato ho lavorato in Consultorio
familiare e negli ambiti della tutela minorile
(Centro Diurno Minori In-Chiostro e
Assistenza Domiciliare Minori); mi sono
inoltre occupata di penale minorile,
partecipando a progetti di Trekking Talk
Therapy.
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Dove

Ricevo a Salò, presso lo Studio Medico
Frizzi, e a Mazzano, presso lo Studio Rehub -
Fisio e salute, con un focus su
preadolescenti, adolescenti, giovani adulti e
adulti, in un'ottica di lavoro di rete e
collaborazione con altri servizi, professionisti
e ambiti disciplinari.


	Chiara Gamberini
	Formazione
	Servizi
	Esperienze professionali
	Dove


